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Tre fiumi che si incontrano davanti a una cascina, un sentiero attraverso campi e boschi che 
lambiscono le mura di una rocca signorile quattrocentesca. Sembra la descrizione di un quadro 
bucolico molto lontano dalle nostre realtà metropolitane, invece siamo molto vicini alla metropoli 
Milanese, a pochi passi dal centro del comune di Melegnano. La Cascina Cappuccina gode di un 
fascino discreto, inserita nel contesto agreste delle Rocche e delle Abbazie del sud est Milano; ma 
questo fascino è rimasto per molto dimenticato e offuscato dall’inquinamento dei corsi d’acqua e 
dalla crescita smisurata dei centri commerciali di questa affollata area. 

Da qualche anno, però la Cascina è tornata a vivere, grazie all’insediamento nei suoi stabili 
ristrutturati del “Consorzio Cappuccina” e delle sue cooperative sociali per l'inserimento lavorativo. 
La cascina è oggi quindi centro nevralgico delle attività delle cooperative e dal 2005 anche 
dell’associazione culturale  “Cascina Aperta – Amici della Cappuccina”. 

Dopo alcuni timidi tentativi, la costituzione dell’associazione nel 2005 è stato il primo deciso passo 
verso un utilizzo della cascina e delle sue strutture e terreni in chiave culturale e sociale, con 
l’intento di costituire una rete di persone che condividano il desiderio di animare questo luogo con 
un nuovo entusiasmo. Pur mantenendo il contatto con le realtà lavorative e cooperativistiche che vi 
risiedono, l’associazione si sta muovendo, fin dalla sua costituzione su due principali livelli: vuole 
fungere da “laboratorio di idee” per dare una nuova connotazione all’aspetto della cascina, e, 
parallelamente, si pone come punto di riferimento per l’organizzazione di iniziative, eventi culturali 
e musicali che possono trarre notevoli vantaggi dalla “cornice” naturale offerta dal luogo agreste, 
ma sempre vicinissimo al cuore pulsante della città. 

L’associazione è ovviamente in ricerca continua di nuovi soci che abbiano il desiderio di contribuire 
a questo “laboratorio” e che abbiano voglia di dare una mano a rendere migliore, più frequentato e 
più amato l’ultimo angolo di campagna rimasto a Melegnano, permettendogli di conservare il suo 
importante ruolo sociale e territoriale in una delle zone più industrializzate e urbanizzate di tutta la 
nazione. 

Il primo passo importante  in questa direzione è stato fatto grazie al progetto “territorio delle 
culture” finanziato dalla Fondazione Cariplo, che permetterà di dotare la Cascina di una struttura di 
accoglienza didattica ed ecoturistica e di un sentiero ciclopedonale, che permetterà agli avventori di 
visitare i luoghi nascosti tra i fiumi che lambiscono il terreno della Cappuccina.

Il giorno Domenica 24 Giugno 2007 si terrà, a  partire dalle ore 16.00 una festa di presentazione 
e inaugurazione del sentiero, con escursioni guidate, giochi e racconti per bambini, grigliata e 
concerto serale dal titolo “Musica tra i Fiumi: dal Lambro al Mississippi”, ispirato  dal 
contesto espressamente “country” in cui si svolge l'evento.

Tutte le informazioni, su “www.amicicappuccina.net”

http://www.amicicappuccina.net/
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